BAIETI

GIMNASTICA

1.Saritura cu sprijin cu rasturnare prin stand pe maini.
2. Exercitiu liber ales la sol cu elemente impuse (obligatorii).

Saritura la lada de gimnastica

1. Saritura cu sprijin, cu rasturnare prin stand pe maini la lada de gimnastica asezata

longitudinal.

Concurentul are dreptul la doua sarituri , ambele se noteaza si se ia in calcul cea mai buna.

Penalizari:
Bétaie Primul zbor Sprijin pe Al doilea Aterizare
aparat Zbor
0,50 0,50 0,50 0,50 1,50
- lipsa rotarii bratelor - pozitia corpului-0,30 - brate Tndoite- - Tnalfimea - un pas-0,10
(corp in echer, in extensie); | 0,30 0,30 - saltare mare-0,30
- picioare departate-0,10 - diniamentul -tinuta - mai mult de 3 pasi-
- picioare indoite-0,10 corpului-0,10 corpului-0,10 | 0,80
- tinuta corpului- | - pozitia - cadere-1,00
0,10 corpului-0,10 | - aterizare joasa-0,30

- distanta fata de

aparat- 0,2
2. Elemente impuse pentru exercitiul la sol Punctgj

— stéand pe cap 0,5p
— stand pe maini 0,5p
— rasturnare laterald 1p
—  roatd Tntoarsa 1p
— rasturnare Tnainte 1p
— rasturnare Thapoi 1p
— sdtinainte grupat 2p
— sdtinapoi grupat 2p

Fata de elementele impuse se acorda 1p pentru elemente acrobatice de dificultate.




Durata exercitiului la sol este de 1'30".

Nota pentru executie se va acorda conform codului de punctaj FRG/2013.

Se va face media aritmetica intre nota obtinuta pentru dificultate cu nota obtinutd pentru
executie.

FETE:

1.Saritura cu sprijin cu rasturnare prin stand pe maini.

2. Exercitiu liber ales la sol cu elemente impuse(obligatorii).
Saritura la lada de gimnastica

1. Saritura cu sprijin cu rasturnare prin stand pe maini la lada de gimnastica transversal asezata.
Concurenta are dreptul la doua sarituri , ambele se noteaza si se ia in calcul cea mai buna.

Penalizari
Bataie Primul zbor Sprijin pe Al doilea Aterizare
aparat Zbor
0,50 0,50 0,50 0,50 1,50
- lipsa rotarii bratelor - pozitia corpului-0,30 - brate Tndoite- - Tnéltimea - un pas-0,10
(corp n echer, in extensie); | 0,30 0,30 - saltare mare-0,30
- picioare departate-0,10 - diniamentul -tinuta - mal mult de 3
- picioare indoite-0,10 corpului-0,10 corpului-0,10 | pasi-0,80
- tinuta corpului- | - pozitia - cadere-1,00
0,10 corpului-0,10 | - aterizare joasa-
0,30
- distanta fata de
aparat- 0,2
2.Elemente impuse pentru exercitiul la sol Punctg
— cumpana 0,5p
— sfoard 0,5p
— pod O,5p
— stand pe maini 0,5p
— rasturnare laterald 0,5p
— rasturnare lenta Tnainte, Thapoi 1p
— rasturnare Tnainte cu elan L5p
< N . 2p
— rasturnare Inapol




— salt Tnainte grupat 2p

Fatd de elementele impuse se acorda 1p pentru elemente acrobatice de dificultate .

Durata exercitiului la sol este de 1'20

Nota pentru executie se va acorda conform codului de punctg) FRG/2013.

Se va face media aritmetica intre nota obtinuta pentru dificultate cu nota obtinuta pentru
executie.

CERINTE OBLIGATORII

Candidatii se vor prezenta la examen cu echipament corespunzator concursului de gimnastica.
Se acorda 3min incélzire Tnaintea probei.
Nota finald rezulta din media aritmetica de la sarituri si sol.



