VOLEI
Traseu tehnico-tactic

& Bdieti (fig. nr. 1): serviciul de sus (puternic sau planat) de pe Z;, deplasare spre
marcajul aflat intre zonele 3 si 6 cu executia plonjonului Tnainte si atingerea acestuia, deplasare in
Z, si sariturd la blocaj, plonjon cu rostogolire spre Zz cu atingerea liniei de 3 m., atac din
autoaruncarea mingii de pe Zs, deplasare cu spatele Tn Z4 si atac din minge autoaruncata pe directia
elanului Tn marcajul aflat in terenul advers, plonjon inapoi cu rostogolire si deplasare cu spatele in
pozitie fundamentala Tnaltd pana la linia de fund a terenului de volei.

fig. 1.
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& Fete (fig. nr. 2): serviciul de sus (puternic sau planat) de pe Z;, deplasare spre
marcajul aflat intre zonele 3 si 6 cu executia plonjonului Tnainte (plonjonul inainte specific feminin)
si atingerea acestuia, deplasare in Z, si saritura la blocaj, plonjon cu rostogolire spre Z3 cu atingerea
liniei de 3 m., atac din autoaruncarea mingii de pe Zs, deplasare cu spatele in Z,4 si atac din minge
autoaruncata pe directia elanului in marcajul aflat in terenul advers, plonjon napoi cu rostogolire si
deplasare cu spatele in pozitie fundamentala Tnaltd pana la linia de fund a terenului de volei.
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fig. 2.

Nota: cronometrul se porneste la prima lovire a mingii (serviciul) si se opreste la depasirea liniei de

fund. Candidatul beneficiaza de doua incercari, ludndu-se in calcul cel mai bun timp.

Penalizari:

M odalitate de notare;

greseli regulamentare la serviciu, atac si bloca] — 1 secunda pentru fiecare gresealg;
greseli tehnice: neatingerea liniilor marcate, serviciu usor — 0,5 sec;
nerespectarea traseului duce la anularea executiei = nota 1

N 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
F 1676|1678 | 18" 18721874 20 2072|2074 20”6 | 20”8
Timp | B 1476|1478 15” 15”2 154 18” | 1872 18”4 1876 18”8




Legenda:

Jucator @

Mingea )
Traseul jucatorului ~ ---------------------

Traseul mingii

v

Blocg —

Atac =>



