VOLEI

Traseu tehnico-tactic

& Baieti (fig. nr. 1): serviciul de sus (puternic sau planat) de pe Z1, deplasare
spre marcajul aflat intre zonele 3 si 6 cu executia plonjonului Tnainte si atingerea acestuia,
deplasare in Z; si saritura la blocaj, plonjon cu rostogolire spre Z3 cu atingerea liniei de 3 m.,
atac din autoaruncarea mingii de pe Zs, deplasare cu spatele in Z4 si atac din minge
autoaruncata pe directia elanului in marcajul aflat in terenul advers, plonjon Tnapoi cu
rostogolire si deplasare cu spatele in pozitie fundamentald Tnaltd panad la linia de fund a
terenului de volei.

4 fig. 1.
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Finish Q Start

& Fete (fig. nr. 2): serviciul de sus (puternic sau planat) de pe Z1, deplasare spre
marcajul aflat intre zonele 3 si 6 cu executia plonjonului Tnainte (plonjonul Tnainte specific
feminin) si atingerea acestuia, deplasare in Z» si saritura la blocaj, plonjon cu rostogolire spre
Z3 cu atingerea liniei de 3 m., atac din autoaruncarea mingii de pe Zs, deplasare cu spatele in
Zs Si atac din minge autoaruncatd pe directia elanului Tn marcajul aflat Tn terenul advers,
plonjon Thapoi cu rostogolire si deplasare cu spatele Tn pozitie fundamentala Tnalta pana la linia
de fund a terenului de volei.
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s fig. 2.

4.___.___________________________________._________________

Nota: cronometrul se porneste la prima lovire a mingii (serviciul) si se opreste la depasirea liniei

de fund. Candidatul beneficiaza de doua incercari, ludndu-se in calcul cel mai bun timp.

Penalizari:

- greseli regulamentare la serviciu, atac si blocaj — 1 secunda pentru fiecare greseala;
- greseli tehnice: neatingerea liniilor marcate, serviciu usor — 0,5 sec.;
- nerespectarea traseului duce la anularea executiei = nota 1

Modalitate de notare:
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5 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Nota
i F 16”6 | 16”8 | 18” |1872| 1874 | 20” | 20”2 | 20”4 | 20”6 20”8
I
i B 1476 | 1478 | 15” |15”2| 154 | 18” | 18”2 | 18”4 | 18”6 18”8
Legenda:

Jucétog

Mingea®

___________________ .}

Traseul mingh

Blocaj™
AtiT—P
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